
Uzun Zamandır Beklenen Düzenleme Yürürlüğe G5rd5, Analık ve Babalık İz5nler5nde Süreler 
Uzatıldı 

1 Mayıs 2026 tar-hl- ve 33240 sayılı Resm- Gazete’de yayımlanan 7578 sayılı Sosyal H-zmetler 
Kanunu ve Bazı Kanunlarda Değ-ş-kl-k Yapılmasına Da-r Kanun (“7578 sayılı Kanun”) -le çalışma 

hayatını yakından -lg-lend-ren öneml- değ-ş-kl-kler yürürlüğe g-rd-. Yapılan düzenlemeler kapsamında 
analık ve babalık -z-n süreler- de uzatıldı.  

Analık İzn5 

4857 sayılı İş Kanunun 74. maddes- uyarınca kadın çalışanların doğumdan önce 8, doğumdan sonra 

8 hafta olmak üzere toplam 16 hafta doğum -zn- vardı. Çoğul gebel-k hal-nde -se doğumdan önce 
çalıştırılmayacak 8 haftalık süreye 2 hafta süre ekleneceğ- düzenlenmekteyd-.  

7578 sayılı Kanun -le 1 Mayıs 2026 tar-h- -t-bar-yle yürürlüğe g-ren yen- düzenleme kapsamında, 
önceden 8 hafta olan doğum sonrası -z-n süres-, 16 haftaya çıkarıldı. Böylel-kle tek-l gebel-klerde 

doğum önces- 8 hafta ve doğum sonrası 16 hafta olmak üzere toplamda 24 haftalık -z-n hakkı 
tanınırken,  çoğul gebel-klerde bu süre doğum önces- 10 hafta ve doğum sonrası 16 hafta olarak 
düzenlenerek toplam 26 haftaya çıkarıldı. 

Ayrıca önceden doktorun onayıyla doğuma 3 hafta kalıncaya kadar -şyer-nde çalışılab-l-rken, yen- 
düzenleme -le bu süre doktor onayıyla doğuma 2 hafta kalıncaya kadar çalışılab-leceğ- şekl-nde 

düzenlend-. Kadın çalışanların çalıştığı süreler -se doğum sonrası sürelere aktarılmaya devam 
edecekt-r.  

Ayrıca yen- düzenleme -le, analık -z-n süres- dolmuş ancak 1 N-san 2026 tar-h- -t-barıyla doğumun 
gerçekleşt-ğ- tar-hten -t-baren 24 haftalık sürey- henüz tamamlamamış olan kadın çalışanlara, 7578 

sayılı Kanun’un yürürlük tar-h-nden -t-baren 10 -ş günü -çer-s-nde talep etmeler- hal-nde 8 hafta -lave 
analık -zn- ver-leceğ- de düzenlenm-şt-r.  

Babalık İzn5 

23 N-san 2015'te yürürlüğe g-ren 6645 sayılı Kanun -le 4857 sayılı İş Kanunu'na eklenen Ek 2. madde 

uyarınca babalık -zn- 5 gün olarak öngörülmüştü. Söz konusu düzenleme önces-nde -se babalık -zn-ne 
-l-şk-n b-r hak bulunmuyordu. Yen- düzenleme kapsamında babalık -zn-nde de -y-leşt-rmeye g-d-lm-ş ve 
babalık -zn- 5 günden 10 güne çıkarılmıştır.  
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